Hilfe im Alltag: Friiher hat fir seine Gaste im Restaurant ein offenes
Ohr gehabt, heute hért Hermann Feldkamp als Ansprechpartner der

Blrgerstiftung seinen Mitblirgern immer gut zu.
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Ein Einkauf, ein Gesprach,
ein Rollator-Spaziergang

Hermann Feldkamp ist der erste Kiimmerer Neuenkirchen-Vordens

In der Bauernschaft Bieste
haben vor allem &ltere und
kranke Biirger nun einen
Ansprechpartner fiir die
Probleme des Alltags.
Denn hier probiert die
Biirgerstiftung Neuen-
kirchen-Vdrden ein
Pilotprojekt aus.

Youn Eva Oer

Neuenkirchen-Vérden. Einfiih-
lungsvermdgen hat Hermann
Feldkamp aus Bieste schon in
seinem friiheren Beruf ge-
braucht: Fast 40 Jahre lang hat
der gebiirtige Biester in seinem
Restaurant in Osnabriick jeden
Tag mir Gisten zu tun gehabt
und war dabei so manches Mal
nicht nur Gastwirt, sondern
auch Zuhdrer fiir Sorgen und
Note. ,Man bekommt viel mit”,
sagt der 74-Jahrige zu seiner fri-
heren Arbeit. Seine Fihigkeir,
auf Leute einzugehen, nurzt
Feldkamp jerzt fiir die Biirger-
stiftung MNeuenkirchen-Varden.
Als erster Kimmerer der Stif-
tung ist er neben dem Ortsvor-
steher in der Bauernschaft Bieste
Ansprechpartner fiir die Anlie-
gen der Blirger.

Wir leben hier zwar in einer
ordentlichen Welt, aber einige
brauchen erwas Zuwendung',
sagt Feldkamp. Besonders bei al-
leinstehenden dlteren Menschen
sieht er einen Bedarf: .Ich glau-

be, es ist ein Problem der Zeic"
Selbst in GrofRfamilien sei es
schwierig, auf jeden einzugehen,
aber heute gebe es immer mehr
Singles. Wenn diese nicht mehr
ganz so fit seien und das Haus
nicht mehr hiufig wverlassen
konnten, habe der Tag viele
Stunden, erzihle Feldkamp.

Nicht einmischen wolle er
sich in seiner Arbeir als Kiimme-
rer, sondern diejenigen unter-
stiiczen, die Hilfe notig haben.
Absolute Vertraulichkeir ist fir
den Biester dabei Ehrensache:
«Die Leute missen wissen, dass
man es nicht weitertragr.”

Das Wichtigste ist es, erst
einmal zu ergriinden, was
dem Betroffenen fehlt

Laut Heiner Pohlmann, Ge-
schiftsfihrer der Blirgerstiftung,
kann ein Kimmerer verschie-
denste Aufgaben Gbernehmen.
Er kann einsame und kranke il-
tere Menschen besuchen, selber
kleinere Hilfen im Alltag der Be-
troffenen leisten oder auch Hil-
fe, zum Beispiel beim Einkauf,
iber die Birgerstiftung vermit-
teln. Genaueres werde sich nun
im Pilotprojekt in Bieste zeigen.

Das Wichrigste filr Hermann
Feldkamp ist es, erst einmal zu
ergrinden, was dem Betroffenen
fehl: .Ist es ein Gesprich?
Machte jemand wvielleicht mit
dem Rollator raus und traur sich
nicht alleine? ¥an miisse wis-

sen, wo man im Gesprich einha-
ken kénne, wann man etwas sa-
gen miisse, wann der Gesprachs-
partner  einfach  schweigen
mdchte. Schlieflich kénne ein
Gesprich ganz unterschiedli-
chen Zwecken dienen: .Es kann
erheitern und trdsten”, sage der
Biester.

.Ich musste mich dran ge-
wohnen, an das Wort Kimme-
rer”, erzihlt Feldkamp. Doch ge-
kiimmert hat er sich schon hiufi-
ger, vor allem um seine pflegebe-
diirfrige Mutter. Aus Interesse
und, wie der 74-Jihrige sagt, fir
den Hausgebrauch”, hat er
schlieflich ein Seminar zum Se-
niorenbegleiter im Bildungs-
werk in Damme belegr. Auch
deshalb seien sie auf die Idee ge-
kommen, Feldkamp als Kiimme-
rer einzuserzen, erklirc der Ge-
schaftsfihrer der Blirgerstiftung.
Im Gesprich mit Hermann Feld-
kamps Bruder Norbert Feld-
kamp, dem Vorsirzenden der
Birgerstiftung, habe _sich das
dann so ergeben’, erzihlt Feld-
kamp.

Er freut sich, wenn er jeman-
dem helfen kann: Wenn man er-
lebt, dass einer immer ganz stark
war und jerzt schwicher wird,
dann kann man verstehen, dass
der Hilfe braucht.” Sein schons-
tes Erfolgserlebnis? Wenn ich
gehe, der Besuchte bedankr sich
und sagt 'Komm mal wieder”, er-
zdhle Feldkamp und sagr
schmunzelnd: .Das ist wie Ap-
plaus beim Kinstler.



